2.sz. fuggelék: Intézmeényi felkészilés segitése

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, hegyendelkezésiikre all6 leliségek

(fizikai és szervezeési adottsagok) birtokaban mindélik telhett tegyenek meg a
tertletikon atmenetileg vagy allandoan tartozkogéldilékeny csoportok, személyeksiég-

védelme érdekében — é&deg-vedelem mind az intézmény munkatarsaira, mibefegadott
személyekre az érintettség meértékében egyaranideditkozzon.

Az erre torté felkésziilés javasolt feladatai a kovetkez
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Az érzékeny, sérllékeny csoportok és személyek lsaadtele.
Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek mégbzdsa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas 6sszejovetéksteveditlen helységben stb.).
Az intézmény azon korilményeinek (séebs, arnyékolas hianyossagaiybs terek
hianya, ltségben is mesterségesen melegitett helység /pfh&przuhanyozé/ stb.)
feltérképezése, amelyek adegldl adodo potencidlis sérilést befolyasoljak.
Az intézmény Kségveszély enyhitésére, megszintetésére szolgabidbségeinek
szambaveétele

» atechnikai megoldasok,

» a szervezesi intézkedeések, valamint

» az egyéb (pl. fokozott orvosi ellérzés stb.) lehéségek terén.
Intézmeényen kivili segitséget nyujto szervezetedé@hedsegik felkutatasa.
Realisan végrehajthatd, egysraentézkedésekdl all6 cselekvési terv dsszedllitdsa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harorbség-ebrejelzési fokozat esetére. A terv
vezetség részéit tortént elfogadasa utan annak ismertetése mindtézmény teljes
munkatarsi allomanyaval, mind az intézményben kesdoy, el§sorban sérilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanaizisis megbeszélni, ki milyen
modon tud adott alkalommal szervezetten vagy OkEwen részt venni a
védekezésben.
Elhatarozads arra vonatkozéan, hogy a lezajlott keries tapasztalatait utdlag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket l&vésjinddositdsokat végrehajtsak.
Szikség esetén célstiex fontos vagy Ujszértapasztalatokat az Orszagos Kornyezet-
egészségugyi Intézet felé jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény wessEge sajat belatasa szerinti médon és
eszkdzokkel hajtja végre, de a fenti atfogo intéBseés annak révid, korrekt dokumentalasa
minden érintett intézmeény rés#éelvarhato.

1 A héhullamokra tortéa megebz6 felkésziilés érdekében ajanlatos figyelembe veéhany alapelvet. llyen
alapelvek (a) veszélyek differencialt tudatositdbpa rizikdcsoportok veszélyeziehatastol valod izolacidjanak
fokozasa (c) a rizikécsoportok- a tevékenység- édelyszinfligg sérulékenységi hajlamok meged
csokkentése, (d) ahol ez redlis, ott az dnvédelépekségek novelése, (e) a krizis-beavatkozas digtima
feltételeinek megéks kiépitése, valamint (f) a védekezés rugalmasanylyg vehet fizikai, pénzigyi és
emberi tartalékainak létrehozéasa, kijeldlése.



3. sz. fliggelék: Adbb Uizenetek a lakossag ré
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Kerljuk a meleget

Fontos megjegyzések

Hutse lakasat

Fontos a szobatérséklet mérése!!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon figgonyt vagy egyéb sotidtit
Lehetleg éjszaka szélkztessen. Kapcsolja ki a
nem fontos elektromos készulékeket (még a
vilagitast is). Ha van légkondicionalo
berendezése, ennekikddtetése idején tartsa
csukva az ajtot és az ablakot.

Hohullamok idején, amikor a kifls
homérséklet 35-39C kozotti, az idedlis
belgs homérséklet 28 fok kordli - nem
javasolt a tulzott Iégkondicionalas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet

hasznalni, mivel kiszaritja a szervezetet!

Fontos a fokozott folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg,
toltson el legaldbb 2-3 oréat Iégkondicionalt
helyen

Biztositva van-e ailiott helyek
elérhetsége? Csak ennek megléte esetf
ajanlhato!
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Kerllje a megterhélfizikai munkét,
tartozkodjék arnyékban a legmelegebb 6rakb
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A kovetked nyarra gondoljon arra, hogyan
hitheti lakasat (,hideg” festék, parologato, zol
novenyek).
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Tartsa testbmeérsékletét alacsonyan, és
fogyasszon sok folyadékotéelze meg a
kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy furédjon langyos
vizben

Id6seknél ndvelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatastitbe labat langyos
vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyadl, b
ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karim
kalapot és napszemiveget
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Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu
italokat

Fontos a sépbtlasra val6 figyelmeztetés
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhaj
hatdséara is fel kell hivni a figyelmet
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Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze
kezeborvosat, hogyan befolyasoljak a
gyogyszerek a folyadékegyensulyt

metazas betegekre kiléndsen oda kell
figyelni! Fokozattan tgyeljink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara

Ellendrizze testbmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testfbmérséklet 38 fok folé emelkedik, &
mar karos az egészségre. 39 fok felett
héguta! 40 fok felett életveszélyes
allapot!

Tarolja gyogyszereit megfetehémeérsekleten

Ha a szolimhérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszéra gyogyszereket
hitében tarolni akkor is, ha ez nincs
rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségek
szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha
barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal keres
fel orvosat
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Tajékozaodjon az igénybe velietegitségekit




