Csonka Péter 1953. július 3-án született Újkígyóson. Az általános iskolát itt végezte, majd Gyulán szerzett kertész technikusi oklevelet. Ezután életét ez az irányvonal határozta meg. 1971-1972 közötti időszakban Medgyesbodzáson volt kertészgyakornok,  körzeti felügyelőként Békéscsabán a Zöldértnél dolgozott. 1974-ben házasságot kötött Nátor Margittal, mely házasságból két gyermek született: Péter és Hedvig, akik négy unokával ajándékozták meg. 

A katonai szolgálat teljesítése után a korábbi munkahelyén folytatta tevékenységét és ebben az időben kezdte meg a fólia alatti zöldségek termesztését, melyet jelenleg is végez. Az 1980-as évek közepén a Hungarofrucht külkereskedelmi vállalatnál a zöldségfélék külföldre való szállítása és minőségi ellenőrzése volt a feladata. 
A rendszerváltozás után kezdett el gazdálkodni, majd 1998-ban megalapította a Csonka és Fia Kft-t, amely jelenleg is végzi mezőgazdasági tevékenységét. 

Csonka Péter az 1993-ban megalakult Gazdakörnek elnökeként is jelentős szerepet tölt be a közéletben. 

