LUjkigvés sportjaért” kitiintetés felnott kategoriaban:

Ruck Laszlo 1962. julius 16-an sziiletett Gyuldn. Tanulmanyait az 0jkigyosi
Altalanos iskoldban kezdte el 1968-ban. 10 évesen fogott kezébe elészor
kézilabdat. Az iskolai csapatan kiviil 7. osztadlyosan igazolt jatékosa lett az akkori
Aranykalasz Tsz. Sportkorének megyei 1. osztalyban. 1976-t6l a Békéscsabai
Roézsa Ferenc Gimnazium tanuldja, ahol testnevelés fakultaciora jart, igy
késziilve, hogy testneveld-edzd lehessen.

Erettségi utan felvételt nyert Szegedre a Juhasz Gyula Tanarképz6 Fdiskola orosz-
testneveld szakara. Ezt kovetden kézilabdazott 4 évig az egyetemen. Szamos
sportagbol vizsgazott, tobbol oktatdé edzd képesitést és a kézilabda kozépfoku
edz61 mindsitést is ez 1d0 alatt szerezte meg.

Palyakezdb6ként pedagogiai munkajat volt iskolajaban kezdte meg 1985-ben.
Edzoként a férfi ifjusagi csapata évekig szerepelt az orszadgos elsé osztalyban.
Soédar Laszlonéval, Tomosi Karollyal ¢és Kendra Istvannal kardltve
megalapitottdk a Felfoldi Istvan Didk Sport Egyesiiletet €s orszagszerte
didkolimpiai sikereket értek el, nemzetkozi tornakon is jol szerepeltek. Igazgatod
helyettesként is folytatta kézilabda edzdi és utanpotlas neveldi tevékenységét.
Jatékos-edzoként a kigyosi felnétt csapattal feljutott az NB I-be. A sportcsarnok
megépitésekor annak vezetését is ra biztdk. 1991-ben a Békéscsabai Elére KC
felkérte vezetd edzOnek, amit szivesen vallalt el. 1994-t6l civil karrierjét épitette,
de késébb még visszatért Ujkigyosra edzoének a felnétt csapathoz.

A sportélettdl ideiglenesen, az Gjkigyosi iskolatol végleg bucsuzott.



