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„Újkígyósért sportjáért” kitüntetés ifjúsági kategóriában: 

Török Dóra Melinda 2002. március 23-án született Gyulán. Hat éves korában 

találkozott a kick-boxszal először, édesanyja bíztatására, hogy a sírós kislány 

magabiztossá váljon. 

Jól elsajátította első edzőjétől Bánfiné Stefula Krisztinától az alapokat és 2010-től 

elindult kick-box karrierje. Számos szép eredményt ért el diákolimpiákon, területi 

versenyeken és megyei bajnokságokon is. 2017 nyarán sportsérülése miatt 

kényszer pihenőt kellett tartania, ekkor a Békéscsabai Evangélikus Gimnáziumban 

tanult, több szabadideje miatt lehetőség nyílt arra, hogy előrehozott érettségit 

tegyen angol nyelvből és informatikából. Gyógyulása után a következő év 

szeptemberétől újra tatamira állt. 2019-ben Európa-bajnoki ezüst érmet hozott 

haza Újkígyós városába. Ebben az évben Wenckheim Krisztina díjat és Sztehlo 

Gábor ösztöndíjat kapott. 

Jelenleg is az Újkígyósi Kiralyteam Kickbox Akadémián sportol, Korcsog László 

mellett segédedzősködik, céljai között szerepel az edzői oklevél megszerzése, 

hogy hozzájárulhasson a jövő tehetségeinek kineveléséhez.   

 

 


